
Πώς γίνεται ένας γονιός να παρατάει τα παιδιά του στο 
δάσος, όσο δύσκολα κι αν είναι τα πράγματα; 
 Ο Κοντορεβιθούλης δεν ήξερε ότι τα ψιχουλάκια δεν 
θα άντεχαν για πολύ στο δάσος; 
 Κι αν ήταν τόσο κοντούλης, πώς μπορούσε να τον δει 
από ψηλά ένας τόοοσο τεράστιος Γίγαντας; 
 Ο δαιμόνιος ρεπόρτερ Φάνης ο Μπούφος είναι απο-
φασισμένος να ανακαλύψει τι κρύβεται πίσω από τις 
λέξεις του γνωστού παραμυθιού, το οποίο πραγματεύ-
εται τα θέματα της συνεργασίας και της διαχείρισης 
του φόβου. 

Δράσεις για το σχολείο:
•  Δραματοποιημένη αφήγηση του κλασικού παραμυ-

θιού και της παραλλαγής του με τη βοήθεια των 
παιδιών  
και ενδιάμεσα διαδραστικά παιχνίδια.

•  Άσκηση Mindfulness, όπου μιλάμε στα παιδιά για 
τον φόβο και πώς να τον διαχειρίζονται.

•  Κολάζ: Φτιάχνουμε το κολάζ της αγάπης και 
στέλνουμε το μήνυμά μας σε όσους αγαπάμε. 

Υλικά που θα χρειαστούν: 
• CD player
• Μαρκαδόροι
• Χαρτί του Μέτρου (4-5 μέτρα)

Για πάνω από 35 παιδιά: 
• Projector ή διαδραστικό πίνακα για τις εικόνες.
• Μικρόφωνο.

Ηλικίες: Α’, Β’ και Γ’ Δημοτικού 

Διάρκεια: 40-50 λεπτά


