
Όταν ο Μαξ ανοίγει με ένα μαγικό κλειδί Το Κουτί της 
Νύχτας, το σκοτάδι ξεχύνεται, μια αλεπού ξετυλίγεται 
και χιλιάδες αστέρια φεγγοβολούν κι αστράφτουν. Τότε 
η νύχτα βγαίνει έξω για να παίξει σε αυτή τη μαγευτι-
κή ιστορία που διαβάζουμε πριν από τον ύπνο. 
Το Κουτί της Νύχτας προσκαλεί τα παιδιά που φοβού-
νται το σκοτάδι σε μια νυχτερινή περιπλάνηση στην 
υπέροχη φύση.

Δράσεις για το σχολείο: 
•  Παίξτε με τις σκιές και το φως! Ενθαρρύνετε τα 

παιδιά να αναγνωρίσουν τους φόβους που τους 
προκαλεί η νύχτα μέσα από ένα δημιουργικό 
παιχνίδι σκιών. Μιλήστε μαζί τους για το πώς 
δημιουργούνται οι σκιές. Μπορείτε επίσης να 
παίξετε με τις αντανακλάσεις του φωτός, με 
διάφορα κομμάτια υφάσματος, χαρτιού, με απαλή 
μουσική, δημιουργώντας μια ευχάριστη συνθήκη 
για τα παιδιά.

•  Ζωγραφίστε τους φόβους σας! Προτρέψτε τα 
παιδιά να ζωγραφίσουν  
όλα αυτά με τα οποία τρομάζουν τη νύχτα. Μπορούν 
να ζωγραφίσουν  
το δωμάτιό τους κατά τη διάρκεια της ημέρας και 
σε μία δεύτερη κόλλα χαρτί να το ζωγραφίσουν 
κατά τη διάρκεια της νύχτας. Συζητήστε για  
τις διαφορετικές εικόνες.

•  Γράψτε μια ιστορία! Φανταστείτε τους ήρωες, την 
ιστορία, το μέρος  
όπου διαδραματίζεται και καταγράψτε τα σε ένα 
χειροποίητο βιβλίο, φτιαγμένο από όλα τα παιδιά 
της ομάδας.

Ηλικίες: Προσχολική, Α΄ και Β΄ Δημοτικού

Διάρκεια: 40-50 λεπτά


