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rolox ATov N Mo SUOKOAN
undeeon TNC KaPIEPOC
OOC LEXPL ORUEPC;

Kapia uméOeon puatnpiou
d¢ev eival 8UoKoAN yia
Tov Zépyouyp XoAuc!

Tfppcmaew va oupgiAig
NTIE'VKO Kar TCoUAia Ka;
Mdroov... AuoKoAonu
Oa vivouv 0Ad oTrw

OW Ta agevTikg pou
va kavw Siaita oroy
ar, aAAd oTo TéAog

¢ Ta BéAw eyl

%

O Zépyouy eival okUAoG pdToag Pug.
To Aepeg OTI...

» Eival pia amé T1¢ apxaidtepeg pdroeg
oTov KOopo agou h 1aTopia Tne ekivd
TpIv amoé TouAdxiotov 2.500 xpdvia.
+ Ta eixav yia ocuvtpo@id ol PoudioTEC Hovaxoi oTo OIPET.

* H karaywyn Toug mpoépxeTal améd ta PAOn Tng AvaToAng.
+ TpeAaivovTail yia Aixoudiéc kail «papiolvTai» Tnv doknon.
*PoxaAiCouv moAU.



Nooco kalAa yvwpilsig
N Aéoxn MuoTnpious
Ooa mepioodTepa PipAia Tng ﬂé(a?f]g‘ Muor, I]p/bU diapadeig,
TO00 TEPIOOOTEPO e€aokeioal aThv TEXvn Tou puoThpiou! Ta va dolpe

Tooa Bupdoar améd Ta PipAia Tng oeipdc... 'Towg h emopevhn uoBeon
avateBei o' eoéval

1. TToto ATav To Gvopa Tou ZEépyoup 6TAv TPWTOTAYE OTO OTTITI
Tou NTiéyko kai Tng TCoUAia;
[ Xouav [ Taiko

2. Z1nv umdOeon ®oppouAa 1 Tou Movako n mpiykimiooa MigéA,
6Tav ouvavtdel Tnv TCoUAia, moTeVel 6Ti Jivel ouvévTeuln
0€ TT0Id KOUTOOUTOAIOTIKN epnpepida;

[] Ywpopavraopévol kai xAIddTol kakoavabpeppévol
PoC ~dAToa

3. Ztnv Tlayida Tou AutokpdTopa, o YdkivBog ekTo¢ amé youtuber
Kal TWANTAC OTOAWY KAyKoupo €ivai Kdi...

[ Hater ™G Aéaxnc MuaTnpiou [ Fan ™G Aéoxnc MuaTnpiou

4. 210 Zapmotdl avo Yddtivo TTdpko, n TCoUAIa kait o NTiéyko
TAve He TV Kupia BAEToEp BIAKOTIEG...

] 2Thv Tevepipn [=ra Kavdpia vnoid

5. Otav déxTnkav EniBson améd Yeipeg, Mg AcydTav To pdppako
oV TAPAv Yid va andAAayoUv dmd auTtéc;

Llrtnom Ll aa=tk

6. TTwg AeydTav o MOAITIKOC-ATIATEWVAC TTOU €iX€E aTHOEI Ttayida
oTouC Ynpopdpoug ato PiPAio Ztnuévn TTayida;

] Pouumev ‘Hra ] Noupme ‘Hra

DLH, A3LMN0d "9 "WONLI ‘G ‘udidsaz] “y ‘noiduLony
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O Zépyouy BéAel va TeoTdpel T avTavakAdoTIKA OOuU.
Oa Tou amodeif i TG00 KAAGG VTETEKTID eioal;
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2 UYKEVTPWOE TdA OTOIXEIA
Kal Ta yeyovoTa Tou €xel
va avTigeTwmioel o Zépyouy!
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2upPouléc emfpiwone yia adéAgia

Edv cioai ki €00 otnv id1a @don pe Tov adeA@d R Tnv adeAgn gou,
T0TE 0 NTI€YKO Kal n TCoUAIa £€xouv KATI vd OOU TTOUV...

To va éxeic adéAgia sival KATI To UTTEPOXO, AAA KATTOIEC YOPEG
HTTopei va pnv Ta hyaivete KaAd peTall oac... Zag OUYKEVTpUWOaye
AoITIOV pepIkéG adeA@IKEC aUUPOUAEC via va XTioETe Hia povadikn
oxéan Tou Ba oag ouvTpoeUel yid TTAvTA.



Aéoxn MuoTnpiou and... oniTi!

O¢Aeig va diopyavuwoeig To TéAEI0
detective party; Kéye 1o dimAwpa

VTETEKTIP TToU Ba Ppeig oTo TEAOC Tou

PipAiou dpaoThploTATWY Kal dwaoe

TO 0€ GTTOIOV KAVEl TOV KAAUTEPO XPOVO

Kdl OKOp OTO TTapakdTw Taixvidil
KaAn 8iaokédaon!

Oa XpEIAoTEIG:

Mia Aekdvn h £va KouT!

Aupo h puTl
AoukéTa
ETIKETEG

Aidpopa Hikpd maixvidia

EUkoAn ekdoxn

KpUye péoa atn Aekdavn Thv omoia
Oa éxeic yepioel pe puli A dupo 6Aa
Ta HIKPd Ttaixvidid. ZTn ouvéxela
PdAe Toug @iAoug cou va Ta Ppouv
Kal Kpdta xpoévo. Omolo¢ Ta Ppcl
0Aa o ypAyopa, kepdilel

1O diMAWWA VTETEKTIP!

MNa mpoxwpnpévoug

TTpwTa KOAAGG €TIKETEC OTA
avTioToixa KAeid1d Kai AoUKETa

Kdl 0Tn ouvéxela KpuPeigc Ta KAe1did
oc didpopa anueia Tou omiTIoU.

Ta AoukéTa Ta paleic péoa

oTn Aekdvn pe 1o pUlI. Z& KABe
AOUKETO UTtdpX el €va XapTAKI
ge éva oToixeio yia To dwHATIo
010U KpUPETAl TO KAEIDI.

IMa mapddeiypa, av KpUYeIG

To KA€1di 1 aTo oaAovi, TOTe

0TO AOUKETO We Tov apiBpo 1
HTTopeic va ypdyelg oav aiviyua:
Aev apéoel oe 6Aouc va Koipouvrai
OTOoV Kavare..

OTrolog Ppel TpWTOG TA
Tep10o6TePa KAE1d1d kepdilell



MaOnpara TexvoAoyiac

pe Tov NTiéyko

Aatpelw Tnv TeXVoAoyia aAAd
TPETTEI VA Th XPNOIHOTTOIOUKE
pe oUveon. EoU méoa Eépeig
amd umoAoyioTEG, TeXVOAayia
Kdl dopdAsia oTo

6|c16i|<1-’ui;/<

1. TTooa Cwdkid xpelagovral
yia va aTeihouv gva HEIN

2. Ti AEN Ba mpEmel
va éXEl Evag 10XUPOG
KWAIKOG acpaheiag;

3. Kamolog Tou dev yVWpiCEIg
gou KAvel aithud @IAiag
oTo d1adikTUO.

T mpémel va KAVEIG:

4 BAémelg £va Pivieo 01O KIVATO Kal {agvikd oou

avoiyel €vd «TapaBupo» Tou aoU AEgl va Tl"GTr\O-EIC
TTavw o€ évav oUVAEDHO. Ti ipéTel va KAVEIG,

'NOO DIMIYU AUL DIA oyuyyp.ipy ur 0A3ri0X31031L 30 130UAUQO

30 U oAmd3yUL oL DIA 0d3gpyg IDAI3 IMO| I1LDIA 313013Y¥ OL DN 't
*51391dMAA AOL A3Q A0DOH3 313LX3Q0LD AOL AUA DN "€ “Spr DHoAQ oL U
5pr SUoUAA3A piAurod3fu AU "2 ‘(@) joAQH IMDLDIL DA, °T 131300V



Mnv Tpopdaleic! Aev Ba amokAsioTeic amd Th ﬂéQ'fl] MUO‘TI]p/’OU
av dev epdoeI¢ TO TApAKATW TeoT avTiypaeic! BdAe ta duvard oou!
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Moiog xapakTnpac

Tne Aéoyxne MuoTnpiou cicar;

ATIAvTnoe oTIC TTApaKATW £PWTAOEIC Kal OeC av TaipldleIc TePIooOTEPO
otnv TloUAia, oto NTIéyKo, oTov Zépyoup K oTov AdkTwp Tdtoov!

1. TTpwv eUyw améd To omiTi Tavra 4. Av gixa va avTigeTwmiow évav

Oupduai va apw pali gou:

® Mepikd ovak.

® To KIvNTO Hou ThAépwvo.

® Eva kaBpepTdkKI.

® KAI I'TATI va pyw amé
1o omiTI; EXw To0a mMpdyuara
va Kavw, 0Tw¢ To va Tdpw
évav umvdko.

2. 210V €AeUBEPO pou Xpovo:

® Koipdpai.

® AUvw umoBéoei¢ puoTnpiou
He Thv Tapéa pou.

® KdBopai aTov UToAoyIaTH
h ai{w oTo KIVNTO.

e Aiapdlw 10Topieg puoTnpiou.

3. Mg xapakTtnpilel To 0TI

e Acev popduar TITTIOTA.

® =¢pw Ta mAvTad yid Ta gadgets
Kdl Thv TeXVoAoyia.

® Mmopei va gipar xagnAwv
TOVWYV aAAd oTav éxw pia 10éa
TPOKaAgi evTUTTWON.

® Qi gilol Hou pe Bswpouv
Kametdv ®aoapia.

12

UmomTo, w¢ péAog Tng Aéoxng

MuaTtnpiou:

® Oa pwTolaa eUOTOXEC
EPWTATEIC WOTE va KaTaAdpw
av Aéel aAnBeia.

® Oa éyaxva Ta TPoYiA Tou
0Td KOIVWVIKA 8iKkTud Yid
TEPIOOOTEPEC TTANPOPOPIEC.

® Qa mpoomabovoa va
aeoUYKPAoTW TW¢ aicBdveTal
- o1 UTroTtTol VIWOoUV TapaxH.

® AN KdTI Tdvw ToU Hou
Tpapolae Thv TTpoooxh Oa
aoxoAoUpouv, aAAiwe Ba
¢ ekoupalopouv pEXP!
va épBe1 n TIPATMATIKH
ameiAf.

. To apvnTiko pou civai:

® Kauid gopd xdvw Thv UTtOHOVA
Hou Kal Aéw 6,TI Hou KaTépel.

® H mpoogoxn Wou amoomdrai
eUKoAa, €181Kd av TTepdaoel Hid
wpaia okuAiToa amo ditrAa Hou.

o Aev umopw va okeQTW KATI.
To poévo apvnTiké civai
0 adeApoc pou!

® Exw moAAEC BuvaToTNTEG aAAd
omavia 6a Ti¢ XphoIHoToINoW.



6. Z¢& pia dUoKoANn oTIVpA:
Bagilopal atnv me1Ow pov.

® KpUPpopai kai TpoocUxopal va éxw Tmdpel padi pou

dPKETA OVak.
® > Ttnv avdykn TPEX().

® ‘OAo Kal KATI Ba oke@TW Yyia va To {emepdow.

Aec ot noiov poialeic neEPICOOTEPO
oUp@wva PE TO OKOpP gou!

e

TTepioadTepa Kokkiva: Zépyouy
‘Exeic Tnv Tdon va avtiAaupdveoai
WS vIwBouv o1 yUpw gou.

O1 okavTaAIéC Kal 01 TIEPITIETEIEC
£XOUV ThV Tdoh vd... g€ €Akouv!

O iAol gou og ayamouyv yiarTi
eioai dirAa Toug 6Tav o€
xpelaoTouv. Mmopeic va Ppeig Tn
AUon oe 6,11 OeAnoeic, apkei va
PdAeic To pUaAd gou va doUAEYEL.

TTepioadTepa MmAs: Fdroov

‘Exeic moAAd TaAévTa, aAAd

auTo mou Aatpelelg gival To
xouCloUpepa. O1 gikol gou o¢
ayamouv yiari, av kai d&v HIAAG
oAU, Ba Toug dWoeIg Th GUUPOUAR
oou otav ¢' To {nTAOOUV Kal yiaTi
oTav éxeic open yiveaal n Yuxn
Th¢ tapéag!

TCoUAIa
Aev popdoai Titotal Zou apéoel
va TPOOEXEIC TV EPPAVIOH TOU.
‘Exeic Téon meiOw mou umopeic
va ToUARoeIg yuyeio ae Eokipwol
Me auToug Tou ayamdg ouxvd
TOoakWwveaal avTi va 1o ekgppdleig,
aAAd EEpouv OTI EXEIC XPUOH
kapdid.

TTepioooTepa TTpdoiva: NTiéyko
EBioar auté mou Aépe
«ykartleTdkiac». O1 gikol oou
épxovTal oc eoéva yiati Epouv
OTI €XEIC TNV ATTAVTNON

o€ OTI010 TEXVOAOYIKO

{AThUa TTPOKUTTEL.



TeoT naparnpnTiIkKOTNTAC
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Ta ayannpéva pniokoTa
n¢ Aéoxne MuoTnpiou

AvapwrTiéodl ouxvd Twe n /1‘6(0‘1017 Muor IWI/OU Ppiokel TRV evépyela
va UTtaivel o€ VEEC TTEPITIETEIEG, 20U £XOUKE TO HUOTIKG (Zag)!

H MuoTiki ouvrayn yia Ta prniokora Zépyouw! Mnv avnouxeic...

H ouykekpipévn ouvtayry AEN BupiCer kaBoAou Ti¢ kapapéAec KATTITKOY!

TTpoeToipaaia:

‘OAa pag Ta UAIKA TtpéTel va cival oe Beppokpacia dwpariou.

Tip: Mmopeite va aAéoeTe Th {dxapn oTo UTTAEVTEP YId va Yivel TTI0 YIAR
Kal va vivel kaAUTepn h pei€n oto YAukd oag!

® X ¢ £va peydAo UtroA avakarteloupe He To Hifep Th {daxapn kai To PoUTupo
péXpP! To peiypa pag va viver agpdro kai dpopyo. Aev Eexvdape To peiypa
TToU pével oTa ToiXxwpata Tou PmoAl Me pia otdTouAa To TpoaBEéToupe
0TO UTTOA0ITTO WEiyHa WOTE TITTOTA va NV Tdel XaHEéVo.

® TTpooBéToupe aTadiakd Ta aPpyd, Tnv kavéAa kai To aAdri. KdBe gopd
TIOU piXVOUUE €va UAIKO TTEpIPEVOUE va oloyevoTroinOei To peiyua
TPIV Pi§OUlE TO ETTOHEVO.
16



Kookivifoupe To aAeUpi Kai To TpooBéToupe oTadlakd oTo Heiypa.
O¢Aoupe Ta PTIOKOTA Hag va Pyouv 6o Tio agpdrta yiverai!

2.€ auTto To aTddio UTTopoUE va TTPooBEgoule TIG VIQASEC ooKoAdTAG
Kdl TIPOOEXOUE vd TIC AvaKATEWYOUKE atrdAd He Th OTTATOUAQ.

AgpoU n Tuun €xel vivel ogoloyevng, Th Xwpiloupe ota dUo Kai TUAiyoupe
TO KAO¢e KOUpAT! He pia pepppdvn kai Th paloupe aTo Yuyeio yia
TOUAdxXI0TOV Hia wpd. (MTopeiTe va Tnv apnoeTe Kai 6Ao To Ppddu

yid va gival eUKoAdTepo va Thy eme€ epyaoTeiTe).

2.Tn oUVEXEID PiXVOUKE O€ Hia emi@dvela aAeUpl KAl avoiyoupe
opoidpop@a Th {Upn He évav TAAoTn: va @Tdoel oc Tdxo¢ Ta 5 ekaTtooTd
nepimou. (Tip 1: Eival onpavTiké va éxel igo dxog n uun pag, ware
Ta pmokoTa va ynBouv owotd. Tip 2: KaBwg avoiyoupe tn {Opn,
maomaAiloupe pe aAeUpi yia va pnv KoAAdel).

Me éva KouTtdT 1 éva TToTHP! KOPOUHE TA UTTIOKOTAKIA.
TTpoBeppaivoupe To polUpvo oToug 180°C aTov aépa.

BaCoupe oc éva Taydki AadokoAa Kai Ta TomoBeToUpe apaid
peTall Toug yia va Hnv KOAARCOULV.

Whvoupe yvia 10-15 AemtTd péxpr va podoKoKkKIvigouv.,



‘Evwoe Toug apiBpoucg

Ti AaxTdphoe TdAi o Tdtoov; Evwoe TiIC KOUKKideC, Ppec Th Aixoudid
Kdl gTh oUVéXEld XpWUATIOE Th!
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Twpa mou didapacec kail €épabec mepioaoTepa yia Tn Aéaxn MuaTnpiou,
e€aoknBNKeg oe didpopa Kouil, HUOTApIa KAl dpacTnPIOTNTEC,
oov aiCel va yiveig Ki €00 emiTipo péAog The Aéoxng pag!

Koye To dimAwpa Kai... mou Eépeic;
MTopei va avaAdpei¢ Thv emopevn umdBeon!

AELXH MYLTHPIOY

AITNTIA2MA

<
o

ATtOVEUETAI TO TTAPOV

dimAwpa ot

w¢ emiTIgo PéAog Thg Aéaxng pag!




OTAN\TO MYXZTHRIO XTYNHZEI THN NOPTA 20Y,
PONA=ZE TON...

Y EPloYP

1 XZCDAMZ

EAQ'MYPIZEI,.. MYZTHPIO!

www.dioptra.gr
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